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● Wat is plastic? 
- Het ontstaan van plastic. 
- De soorten plastic. 
- Hoe wordt plastic gemaakt? 

● Wat doen bedrijven aan het verminderen van plasticgebruik? 
- Rituals Cosmetics
- Apple Inc.
- LUSH

● Leven zonder afval -
- Recept voor een plasticvrije maaltijd 
- Maak je eigen bio-plastic! 
- Leven zonder afval - is dat mogelijk?

Inhoud
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Wat is plastic?
- Het ontstaan van plastic.
- De soorten plastic. 
- Hoe wordt plastic gemaakt? 
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Hoe wordt plastic gemaakt?
- Organische materialen; cellulose, steenkool, aardgas, zout en ruwe olie
- Ruwe olie → olieraffinaderij → scheidt olie in fracties (mengsel van 

koolwaterstofketens. 
- Nafta → cruciale verbinding productie kunststoffen
- Polymerisatie en polycondensatie
- Polymerisatiereactor: monomeren worden aan elkaar gekoppeld om lange 

polymeerketens te vormen. 
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Het ontstaan van plastic
- 1862 
- Parkesine → alternatief voor ivoor en hoorn 
- John Wesley Hyatt 
- Celluloid
- 1920-1930 → plastic van aardolie , veel verschillende soorten
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Alexander Parkes

John Wesley Hyatt



De soorten plastic

- Verschillende soorten door variaties in temperatuur, druk of types monomeren. 
- ‘Kneedbaar’ 
- Synthetische polymeren: polystyreen (PS), polyethyleen (PE), polyethyleentereftalaat 

(PET), polypropyleen (PP) en polyvinylchloride (PVC)
- Thermoplasten → kunnen gerecycled worden. 
- Thermoharders → kunnen niet meer worden omgesmolten.
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Recycling codes

1. PET: relatief veilig

2. HDPE: veilig

3. PVC: vermijden

4. LDPE: veilig

5. PP: veilig

6. PS: vermijden

7. vermijden
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Wat doen bedrijven aan 
het verminderen van 

plasticgebruik?
- Rituals Cosmetics
- Apple Inc. 
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Rituals Cosmetics

● 3 R-en: Refill, Reduce, Recycle
● zero-waste voor 2025 → alle producten 

recyclebaar of navulbaar.
● PET-plastic (2020)
● 100% recyclebare verpakking
● verminderen hoeveelheid 

verpakkingsmateriaal
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Apple Inc. 
● beste en duurzaamste producten
● Apple Trade-In
● geen plastic in verpakkingen tegen 2025
● tegen 2025: 10-30% van alle kunststoffen 

in hun producten uit gerecyclede en 
hernieuwbare bronnen

● herontwerp doosje
● geen earphones en lichtnetadapter
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Leven zonder afval -
- Recept voor een plasticvrije maaltijd 
- Maak je eigen bio-plastic
- Leven zonder afval - is dat mogelijk?
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Recept broodje gezond 
(1 pers.)

● 1 Italiaanse bol / volgranen bol 
● 1 tomaat
● ijsbergsla
● komkommer
● 1 ei 
● kaas
● (pesto)
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Bio-plastic

● 4 ts glycerine
● 6 tbls water 
● 9 ts gelatine
● kleurstof (optioneel)

Mix de kleurstof met het water. 
Doe de glycerine, water en gelatine in een 
steelpan. Verwarm de ingrediënten op 
middelmatige hitte. Mix de ingrediënten en 
blijf het roeren. Als de emulsie dikker wordt 
en gaat bubbelen zet je het vuur lager, het 
moet de vloeibaarheid hebben van honing. 
Giet het in een mal en laat het minimaal een 
week drogen. 
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Leven zonder afval - is dat mogelijk?

● zero-waste movement

● Reduce, Reuse, Recycle

● Bewustere keuzes maken
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6 methoden om afval te verminderen

1. Weiger het plastic wat je maar eenmalig gebruikt. 

2. Koop refills of herbruikbare bakjes.

3. Recycle als het kan

4. Koop bewust

5. Maaltijdplan

6. Upcyclen
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Beat The Microbead
- Plastic Soup Foundation 
- Detecteert meer dan 500 verschillende microplastics in cosmetica 
- 245.000 x gedownload sinds 2012
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—Wendell Berry

‘The earth is what we all have in 
common’’
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