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Wat is obesitas!?

Wat is leptine!?

INHOUD Wat als leptine niet goed werkt I: DNA

Wat als leptine niet goed werkt Il: receptoren

Hoe behandel je obesitas!?




WAT IS OBESITAS?




WAT IS
LEPTINE?

ALGEMEEN

Veelvoorkomende oorzaak
obesitas

Hormoon

Geeft aan dat je verzadigd bent

Aangemaakt door vetweefsel

De werking van leptine

=
&> 5 D

Vetcellen Geen leptine Je gaat
zijn leeg naar je hersenen eten
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Verzadiging
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Vetcellen Leptine naar Je stopt
zijn vol je hersenen met eten

. J

jasperall



WAT IS
LEPTINE?

FOUTEN

Fout bij de aanmaak of
receptoren van leptine

Vaak leptine-fout bij obesitas
Geen signaal van verzadigdheid

Voedsel-opname > voedsel-
verbranding

Constant honger-gevoel




WAT IS LEPTINE?

Niet werkend leptine:
Honger = weinig vetweefsel --> geen signaal van verzadiging

Ook honger = veel vetweefsel --> geen signaal van verzadiging

Werkend leptine:
Honger = weinig vetweefsel --> geen signaal van verzadiging

Verzadigd = veel vetweefsel --> signaal van verzadiging




WAT ALS LEPTINE
NIET GOED
WERKT |: DNA
NIVEAU

* Aangeboren leptinemutatie

* FaT mass & Obesity associated gene

* Prader-Wille Syndroom (PVVYS)
* Bardet-Biedel Syndroom (BBYS)

LEPTINE HORMOON




WAT ALS LEPTINE
NIET GOED Increased leptin is a
WERKT 1lI: signal to stop eating.
RECEPTOREN x :

Herhaling: hoe werkt leptine!?

4. Brain , sees”
2. Fat Gets
Increased
; Stored
Leptin

Wat als er te veel vetcellen
aanwezig zijn!?

2 acties in gang gezet
Neerwaartse spiraal

Andere oorzaken

3. Fat Cells
Secrete More
Leptin




Consumptie-ijs en roomijs
Suiker

BEHANDELINGEN OBESITAS -

Verse of gekoelde groenten

Verse of gekoelde vis

Gerookt, gedroogd of gezouten vlees
Brood

Vers of gekoeld fruit

Margarine en plantaardige vetten
Gedroogd fruit en noten

Eieren

Verse halfvolle en magere melk

20%  -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%

* Maatschappij

* Operatie

Voor de operatie Na de operatie

Slokdarm Stuk van de
] maag dat wordt
omgeleid

Maagzakje

Omgeleidde |
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BEHANDELINGEN
OBESITAS

* Fout receptoren

* Fout DNA

o

Energy intake (KJ) per kg lean mass
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Child A Child B Child C



